TRAMPOLINA

INSTRUKCJA OBStUGI




WPROWADZENIE

Zanim zaczniesz korzystac z tej trampoliny, musisz przeczytac¢ wszystkie informacje zawarte

w tej instrukcji. Podobnie jak w przypadku kazdego innego rodzaju fizycznej aktywnosci

rekreacyjnej, uczestnicy moga ulec wypadkowi. Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazer, nalezy

przestrzegac odpowiednich zasad i wskazdwek bezpieczeristwa.

Niewtasciwe uzywanie tej trampoliny jest niebezpieczne i moze spowodowad
powazne obrazenia!

Trampoliny to forma rozrywki, ktdra wymaga sprawnosci fizycznej I
przyzwyczajenia do wysokosci, dlatego zawsze nalezy zachowac ostroznos¢
podczas skakania.

Zawsze sprawdzaj trampoline przed kazdym uzyciem.

Prawidtlowy montaz konserwacja produktu, wskazowki bezpieczerstwa,
ostrzezenia i odpowiednie techniki podczas skokow i podskakiwania sg zawarte w
tej instrukcji. Wszyscy uzytkownicy i opiekunowie musza przeczytac i zapoznad sie
z tymi instrukcjami. Kazdy, kto zdecyduje sie korzysta¢ z tej trampoliny, musi
zdawac sobie sprawe z wilasnych ograniczedn w zakresie wykonywania rdznych
skokdw i odbic:

Poczatkowo powinienes przyzwyczai¢ sie do odczucia i odbicia sie od trampoliny. Nalezy

skupi¢ sie na pozycji twojego ciata i ¢wiczy¢ kazde podstawowe odbicie, az bedziesz mogt

wykonywa¢ mate skoki swobodnie, zanim przejdziesz do trudniejszych i bardziej

zaawansowanych odskokdw. Nie rzucaj sie lekkomyslnie na trampoline, nalezy potozy¢

nacisk na dobrg kontrole i opanowanie réznych technik odbijania.

)

Na trampolinie nie moze przebywad
wiecej niz jedna osoba! Wiele

uzytkownikdw zwieksza ryzyko

-

obrazen w wyniku zderzen w
powietrzu.

Nie wykonuj salta, poniewaz mozesz
wyladowac na glowie lub szyi. Moze to
spowodowac paraliz, a nawet Smier¢.




1. OGOLNE INSTRUKCJE

1.1 Przeznaczenie
B Produkt jest przeznaczony wylacznie do uzytku domowego i nie nadaje sie do
zastosowan profesjonalnych ani medycznych.
B Maksymalna waga to 150 kg. Przecigzenie trampoliny powyzZej zalecanej masy
uzytkownika spowoduje uszkodzenie trampoliny, ktdre nie jest objete gwarancja
1.2 Ostrzezenie
m Nie dopuszczaj dzieci bez nadzoru do tego produktu. Nalezy zachowac niezbedne
srodki ostroznosci i nadzorowac wszystkie czynnosci zwigzane z trampoling.
Nalezy pamietad, Ze opakowanie nie nadaje sie dla dzieci. Istnieje
niebezpieczeristwo uduszenia!
B Trampoliny o wysokosci powyzej 51 cm nie sg zalecane dla dzieci ponizej 6 roku

zycia. Dzieci nie rozpoznaja potencjalnych zagrozen zwigzanych z tym produktem.

1.3 UWAGA - USZKODZENIA PRODUKTU

B Nie naprawiaj produktu samodzielnie. Uzywaj tylko oryginalnych czesci
zamiennych. Naprawy powinny by¢ tylko przeprowadzane przez
wykwalifikowanych technikow. Niewtasciwe naprawy moga zagrozic¢
bezpieczeristwu uzytkownikow i prowadzi¢ do powazniejszych
uszkodzen produtku. Uzywaj tego produktu tylko zgodnie z opisem w tej
instrukcji

m Chron produkt przed wilgocia i wysoka temperatura.

1.4 WSKAZOWKI DOTYCZACE MONTAZU
m Montaz produktu musi by¢ przeprowadzony ostroznie przez co najmniej dwdch
dorostych. W przypadku watpliwosci nalezy poprosic¢ osobe o odpowiednich
kwalifikacjach technicznych.
m Usur wszystkie materiaty opakowaniowe i potdz wszystkie czesci na wolnym
miejscu, daje to przeglad i upraszcza procedure montazu.
m SprawdZ na liscie czy nie brakuje czesci. Po zakoriczeniu montazu usun
opakowanie
m Pamietaj, Zze podczas korzystania z narzedzi lub wykonywania prac technicznych
zawsze istnieje ryzyko obrazen.
m Przechowuj opakowania w sposdb, ktory nie stwarza zagrozenia. Folie i
plastikowe torby sa niebezpieczne dla dzieci (niebezpieczeristwo uduszenia)!
m Po ztozeniu produktu zgodnie z instrukcja obstugi, upewnij sie, ze wszystkie sruby,
sruby i nakretki sg prawidtowo zainstalowane i dokrecone oraz ze wszystkie
potaczenia sg szczelnie zamocowane.



Nad trampoling nalezy zachowaé wolnga przestrzen wynoszaca co najmniej 7,3 m.
Nalezy zachowaé odpowiedni odstep miedzy trampoling i mozliwymi Zrédtami
niebezpieczeristwa, takimi jak kable elektryczne, urzadzenia do zabawy, baseny i
ogrodzenia.

Trampolina musi by¢ prawidtowo ustawiona na ptaskim podiozu.

Nigdy nie ustawiaj trampoliny w deszczowych, wietrznych lub burzowych
warunkach. Zaleca sie roztozenie trampoliny i przechowywanie w suchym
miejscu podczas niepogody.

Metalowa rama trampoliny przewodzi prad. Btyskawice, przedtuzacze i caty sprzet
elektryczny moga stanowic zagrozenie.

Trampolina musi by¢ zawsze uzywana w dobrze oswietlonym miejscu.

Nie umieszczaj zadnych przedmiotow pod trampoling.

Nie wolno wuzywaé¢ trampoliny w poblizu innych urzadzed i konstrukcji
rekreacyjnych.

Podczas montazu lub demontazu nalezy uzywac rekawiczek do ochrony rak.

1.5 DODATKOWE WSKAZOWKI

Dla dodatkowej stabilnosci mozesz umiesci¢ worki z piaskiem na nogach
trampoliny.

Produkt nie powinien by¢ uzywany przez kobiety w cigzy oraz przez osoby
cierpigce na nadcisnienie.

Skakanie w obuwiu powoduje uszkodzenie maty do skakania, ktdra nie jest objeta
gwarancjg.

Nie pali¢ podczas uzytkowania i w poblizu.

Zabronione jest wktadanie do trampoliny zwierzat, przedmiotdw itp.

Nie nalezy uzywac trampoliny pod wptywem alkoholu lub narkotykdw.

Umies¢ trampoline na rownym podtozu. Najlepiej na trawie. Umieszczenie
trampoliny na twardej powierzchni zwiekszy obcigzenie ramy, a dodatkowe
obciagzenie spowoduja szkody, ktdrych nie obejmuje gwarancja. Umieszczenie
trampoliny na nierédwnych powierzchniach moze spowodowac przewrdcenie sie
trampoliny.

Zabezpiecz trampoline przed nieuprawnionym uzyciem.

Nie uzywaj, jesli trampolina jest mokra.

Trampolina powinna by¢ przywigzana kotwami w wietrznych warunkach lub
zdemontowana i zmagazynowana.

1.

OSTRZEZENIE

Prosze upewnij sie, ze zamek btyskawiczny w obudowie bezpieczeristwa jest

zamkniety do korica, a wszystkie trzy haki wejsSciowe sg ponownie zaczepione przed

skokiem.

Nie wskakuj celowo w siatke bezpieczeristwa, jest ona przeznaczona wytgcznie do

powstrzymywania osob przed wypadnieciem z trampoliny. Celowe wskoczenie w siatke

bezpieczeristwa moze spowodowad przewrdcenie sie trampoliny lub uszkodzenie sieci.




2. INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA W PRZYPADKU TRAMPOLIN

B Instrukcje bezpieczerstwa dotyczace trampoliny powinny zawsze by¢ brane pod uwage
i przestrzegane.

m  Nalezy unikac gwaltownych przechylen. Nieprawidtowe obcigzenia na trampolinie
moga prowadzi¢ do obrazer, szczegdlnie plecow, szyi lub gltowy.

B Trampolina musi by¢ sprawdzona pod katem uszkodzer lub zuzycia czesci przed

kazdym uzyciem. Uszkodzone lub zuzyte czesci nalezy natychmiast wymienic.
B Podczas skokdw na trampolinie nie mozna nosi¢ ubran z haczykami lub czesciami, ktdre

moge sie zaczepic o siatke.

B Staraj sie unikac poruszania catg zmontowang trampoling, poniewaZ moze ona zginac
sie podczas transportu. Jesli konieczne jest przesuniecie trampoliny, powinno to sie
odbywac przy co najmniej czterech osobach ktdre muszg by¢ rownomiernie
rozmieszczone wokot ramy, aby podnies¢ trampoline z ziemi. Trampolina musi by¢
przenoszona poziomo.

B Nigdy nie uzywaj go w poblizu wody i zachowaj wystarczajacg ilos¢ miejsca wokot
trampoliny jako srodek ostroznosci.

m  Nie przyklejaj zadnych obcych przedmiotdw do trampoliny.

B Nie pozwdl, aby ktokolwiek lub jakikolwiek obiekt dostat sie pod trampoline, podczas
gdy ktos skacze na macie. Mata do skakania jest elastyczna, a sita skierowana w dot
przez kogos, kto skacze, moze spowodowac powazne obrazenia u niepozgdanych osdb
lub obiektow.

m Trampolina moze by¢ uzywana tylko wtedy, gdy mata do skokdw jest czysta i sucha.

Zuzyte lub uszkodzone maty skokowe nalezy natychmiast wymienic.
m  Wspinaj sie po drabince na trampoline. Nie wskakuj bezposrednio.



LISTA CZESCI

ROZMIAR 4.5f | 6ft 8ft/ 10ft-a | 10ft-b | 12ft/ 13ft/ 14ft/ 151t/ 16ft/
MODELU t/ 1.8m | 24m | 3m 3m 37m | 4m 427m | 4.57m | 4.88m
- 14
Al | SZYNA GORNA 3 3 3 4 4 4 4 5 6
A2 | SZYNA GORNA 3 3 3 3 4 4 4 4 5 6
B MATA OCHRONNA | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
C  |MATA DO SKAKANIA | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D SPREZYNY 30 | 36 48 54 64 72 80 80 90 108
E PRZEDLUZENIE - - 8 8 8 8 10 12
NOG
F NOGI 3 3 3 3 4 4 4 4 5 6

G | PODSTAWOWE
NARZEDZIA DO
SPREZYN

16ft Trampolina (6legs)

15ft Trampolina (Slegs)







MONTAZ TRAMPOLINY

OSTRZEZENIE: Do nastepnego montazu sa wymagane dwie osoby w dobrym stanie fizycznym.
Dla wiasnego bezpieczenistwa powiniene$§ nosi¢ odpowiednie obuwie i odziez.

Nieprzestrzeganie tych instrukcji i ostrzezen moze spowodowac obrazenia.
Zdjecie moze si¢ nieznacznie rézni¢ w zaleznosci od modelu trampoliny.

1. Roztdz wszystkie czesci do trampoliny 2. Przymocuj przedtuzki ndég do
jak pokazano powyze;j. podstawy nogi i zabezpiecz je
Srubami. Powtérz dla wszystkich

podpor.

. P j tkie go
3 rzymocuj wszystkie gorne szyny, aby 4. Przymocuj podstawe nogi do ramy.
utworzy¢ duzy okrag. taczenie o .
Upewnij sie, ze podstawa nogi taczy
ostatniego ogniwa wymaga dwdch . . . .
sie z dwoma goérnymi szynami Al,
0sbéb. Druga osoba powinna trzymac . . .
jak na powyzszym zdjeciu.
przeciwng strone, podczas gdy oba

konce beda ze soba potfaczone.






5.  Przymocuj wszystkie wsporniki nég, 6. Na tym etapie trampolina powinna
ktére zostaty zamontowane w wyglada¢ jak na  powyiszym
KROKU 2 do gornej ramy. obrazku.

7. Szyciem w dét potéz mate do 8. Powtdrz KROK 7 bezposrednio naprzeciw
skakania  wewnatrz ramy i miejsca, w  ktérym  przymocujesz
przymocuj sprezyne do jednego z pierwszg sprezyne. Nastepnie przymocuj
tréjkatnych pierécieni na macie. jeszcze dwie sprezyny w potowie miedzy
Nastepnie przymocuj drugi koniec dwoma pierwszymi doktadnie naprzeciwko
sprezyny do ramy. siebie.

9. Powtérzyé proces dla wszystkich 10. Sprezyny pod duzym napigciem mogg
pozostatych sprezyn. Uzyj narzedzia wymaga¢ przymocowania sasiednich
sprezynowego, jak pokazano powyzej. sprezyn przy kazdych czterech Ilub

pieciu otworach, aby naprezenie
byto réwnomiernie roztozone.



11 Zamocuj wszystkie pozostate  12. Potéz ostone zabezpieczajaca na
sprezyny. zewnetrznej krawedzi, tak aby
sprezyny byty zakryte.

13. Sznurki sg przymocowane do  14. Przejdz do sekcji ., Testowanie
ostony, przywigz nimi ostone do trampoliny”  w tej instrukcji przed
ramy. rozpoczeciem uzytkowania.

Lista czesci do gornej trampoliny

Rozmiar modelu 6ft/ 8ft 10ft 12ft/ 13ft/ 14ft/
1..8m 2.4m 3m 3.7m 4m 4.27m

A Gorna rurka 6 6 8 8 6 6

B Dolna rurka 6 6 8 8 6 6

C Siatka 1 1 1 1 1 1
bezpieczenstwa

D Sruba 12 12 12 16 16 16
zabezpieczajaca

E Plastikowe uchwyty 1 1 1 1 1 1

F Nakretka montazowa| 6 6 8 10 12 12

G Metalowy pret 6 6 8 10 12 12

H Sruby 12 12 12 16 16 16

I Klucz montazowy 1 1 1 1 1 1







Wskazowki bezpieczeristwa przy montazu

OSTRZEZENIE: Do nastepnego montazu potrzebne sa dwie osoby doroste w dobrej kondycji
fizycznej. Dla wlasnego bezpieczeristwa powinienes nosi¢ odpowiednie obuwie i
odziez, nieprzestrzeganie tych instrukcji i ostrzezen moze spowodowaé obrazenia.

Obraz moze si¢ nieznacznie rézni¢ w zaleznosci od modelu trampoliny.

1. Przygotuj sie na montaz stupdw.
Potrzebne sg dwie osoby doroste.

(i Chgh .(.I Dot

2. Uzyj $ruby D, aby przymocowa¢ dolng
rurke do nogi, tak jak pokazano na

rysunku.
Uzyj klucza do dokrecenia srub.




3. Po zakoriczeniu montazu na tym etapie
trampolina powinna wyglagda¢ jak na
obrazku z lewej strony.

4. Przymocuj plastikowe uchwyty do goérnych
czesci za pomocg Srub.

Potrzebujesz srubokreta, aby dokrecié sruby.

5. Potacz goérna i srodkowa rurke za pomoca
srub.

6. Potgcz jak pokazano powyiej wszystkie
rurki. Teraz trampolina powinna wyglada¢ jak
na obrazku z lewej strony.




7. Potgcz metalowe prety z nakretkami, jeden
po drugim, tak aby powstat dtugi metalowy

pret.

8. Wt6z dtugi metalowy prety do goérnej
kieszeni siatki bezpiecze i stwa, jak pokazano
na zdjeciu.

9. Potgcz ze soba dwa konce dtugiego
metalowe pretu.




10. Przymocuj metalowy pret do
plasti owych uchwytow, jak
pokazano na rysunku.

Ten etap wymaga przynajmniej dwdch
dorostych oséb.

11. Uzyj sznurka do potaczenia siatki z
ostong na sprezyny, przeplatajac przez
tréjkatny metalowy uchwyt.




12. Po ukonczeniu
montazu trampolina
powinna wyglada¢ jak
na obrazku obok.

TESTOWANIE TRAMPOLINY

Po zamontowaniu trampoliny nalezy przeprowadzi¢ nastepujace kontrole

bezpieczenstwa:

m Zapomocy Srubokreta sprawdz, czy wszystkie $ruby sa dobrze zabezpieczone.

m  Spojrz na spod trampoliny i sprawdz, czy wszystkie sprezyny sa pewnie
zamocowane do ramy i trojkatnych pierscieni.

m Sprawdz czy ostona zakrywa wszystkie sprezyny i rame.

m  Upewnij si¢, ze wszystkie sznurki sg bezpiecznie zwigzane.

Kontrola bezpieczenstwa siatki zabezpieczajacej
m  Przytrzymaj siatk¢ na maszcie 1 potrzasajac nig sprawdz, czy wszystkie drazki
obudowy sg stabilne.



m  Sprawdz siatke ochronng pod katem rozerwania szwéw lub materiatu.

m Sprawdz, czy zamek blyskawiczny i rzepy wejSciowe dzialajg prawidtowo.

Gdy wszystkie kontrole zostang przeprowadzone jedna osoba powinna przeprowadzic¢
test skaczac na trampolinie przez co najmniej 5 minut. Jesli trampolina jest mocna,
oznacza to, ze przeszla test.

Gratulacje, ukonczyte$s montaz trampoliny!

Podstawowe techniki skokow

Wszystkim uzytkownikom trampolin zaleca sie zrozumienie i udoskonalenie tych

podstawowych odskokow.

PODSTAWOWY SKOK
m  Zacznij od pozycji stojgcej w lekkim )
rozkroku, gtowa prosto. .
m  Przesuwaj ramiona do przodu
wykonujgc ruch okrezny. A X \
m Potagcz ze sobg stopy w powietrzu i.;n” I"‘" q
i skieruj w dot. ' '} " ,".
m Podczas lgdowania na macie oby i ’
zachowac¢ réwnowage trzymaj rece - ik
lekko ugiete w tokciach i odsuniete
|
..l-'."
HAMOWANIE . 4
B Wykonanie manewru hamowania 1 v
pozwoli uzytkownikowi odzyskaé 1 &
kontrole nad ciatem "
m Zacznij od podstawowego odbicia.
m Kiedy wylgdujesz, ostro ugnij g
kolana, a to pozwoli ci zatrzymac .‘": )
twoj skok. "y
\! A '
1 P
LI | B
POZYCJA SIEDZACA
m Wyladuj w ptaskiej pozycji siedzace;j.
m  Potdz rece na macie obok bioder :
4

m Wré¢ do pozycji wyprostowane;,
odbijajac sie od maty rekami. Pamietaj (- Jl‘&f
0 rozgrzaniu stawéw.




