TRAMPOLINA

INSTRUKCJA OBStUGI




WPROWADZENIE

Zanim zaczniesz korzystac z tej trampoliny, musisz przeczytaé¢ wszystkie informacje zawarte
w tej instrukcji. Podobnie jak w przypadku kazdego innego rodzaju fizycznej aktywno$ci
rekreacyjnej. Uczestnicy moga ulec wypadkowi. Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen, nalezy
przestrzega¢ odpowiednich zasad i wskazéwek bezpieczenstwa.

» Niewlasciwe uzywanie tej trampoliny jest niebezpieczne i moZze spowodowac
powazne obrazenia!l

» Trampoliny to forma rozrywki, ktéra wymaga sprawnosci fizycznej I
przyzwyczajenia do wysokosSci. Dlatego zawsze nalezy zachowal ostroznosé
podczas skakania na trampolinie.

»  Zawsze sprawdzaj trampoline przed kazdym uzyciem.

» Prawidtowy montaz, konserwacja produktu, wskazéwki bezpieczenistwa,
ostrzezenia i odpowiednie techniki podczas skokéw i podskakiwania sg zawarte w
tej instrukcji. Wszyscy uzytkownicy i opiekunowie muszg przeczytac i zapozna¢ sie
z tymi instrukcjami. Kazdy, kto zdecyduje sie korzysta¢ z tej trampoliny, musi
zdawac¢ sobie sprawe z wiasnych ograniczen w zakresie wykonywania réznych
skokéw i odbi¢ z tg trampolina.

Poczatkowo powiniene$ przyzwyczai¢ sie do odczucia i odbicia sie od trampoliny. Nalezy
skupi¢ sie na pozycji twojego ciatai ¢wiczy¢ kazde podstawowe odbicie, az bedziesz mdgt
wykonywaé¢ mate skoki swobodnie, zanim przejdziesz do trudniejszych i bardziej
zaawansowanych odskokéw. Nie rzucaj sie lekkomy$lnie na trampoline, nalezy potozy¢
nacisk na dobrg kontrole i opanowanie réznych technik odbijania.
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Na trampolinie nie moze przebywaé

wiecej niz jedna osoba! Wiele
uzytkownikéw zwieksza ryzyko

obrazen w wyniku zderzen w
powietrzu.
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2m ou mais

Nie wykonuj salta, poniewaz mozesz
wyladowa¢ na glowie lub szyi. Moze to
spowodowac paraliz, a nawet Smier¢.




1. OGOLNE INSTRUKCJE

1.1 Przeznaczenie

» Produkt jest przeznaczony wylacznie do uzytku domowego i nie nadaje sie do
zastosowan profesjonalnych ani medycznych.

» Maksymalna waga to 100 kgdla 8FT i 150 kg dla pozostatych wersji. Przecigzenie
trampoliny powyzej zalecanej masy uzytkownika spowoduje uszkodzenie trampoliny,
ktdre nie jest objete gwarancjg

1.2 Ostrzezenie

» Nie dopuszczaj dzieci bez nadzoru do tego produktu. Nalezy zachowa¢ niezbedne
$rodki ostrozno$ci i nadzorowac wszystkie czynno$ci zwigzane z trampolina.
Nalezy pamieta¢, Zze opakowanie nie nadaje sie dla dzieci. Istnieje
niebezpieczenstwo uduszenia!

» Trampoliny o wysoko$ci powyzej 51 cm nie sg zalecane dla dzieci ponizej 6 roku
zycia. Dzieci nie rozpoznajg potencjalnych zagrozen zwigzanych z tym produktem.
Trzymaj dzieci z daleka od tego produktu, to nie jest zabawka. Produkt nalezy
przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat domowych.

1.3 UWAGA - USZKODZENIA PRODUKTU

» Nie naprawiaj produktu samodzielnie. Uzywaj tylko oryginalnych cze$ci
zamiennych. Naprawy powinny by¢ tylko przeprowadzane przez
wykwalifikowanych technikéw. Niewtasciwe naprawy moga zagrozié¢
bezpieczenstwu Twojej uzytkownikow i prowadzi¢ do powazniejszych
uszkodzen produtku. Uzywaj tego produktu tylko zgodnie z opisem w tej
instrukcji

» Chron produkt przed wilgocia i wysoka temperatura.

1.4 WSKAZOWKI DOTYCZACE MONTAZU
» Montaz produktu musi by¢ przeprowadzony ostroznie przez co najmniej dwéch
pelnoletnich dorostych. W przypadku watpliwo$ci nalezy poprosi¢ osobe
o odpowiednich kwalifikacjach technicznych.
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Zanim zaczniesz montowacé trampoline, przeczytaj wszystkie instrukcje.

» Usun wszystkie materiaty opakowaniowe i pot6z wszystkie cze$ci na wolnym
miejscu, daje to przeglad i upraszcza procedure montazu.

» Sprawdz na liScie czeSci, czy nie brakuje czesci. Po zakonczeniu montazu usun
opakowanie

» Pamietaj, Ze podczas korzystania z narzedzi lub wykonywania prac technicznych

zawsze istnieje ryzyko obrazen.
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Dlatego nalezy ostroznie montowac produkt.

» Przechowuj opakowania w sposob, ktory nie stwarza zagrozenia. Folie i
plastikowe torby sa niebezpieczne dla dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia)!

» Po ztozeniu produktu zgodnie z instrukcjg obstugi, upewnij sie, ze wszystkie sruby,

$ruby i nakretki sg prawidtowo zainstalowane i dokrecone oraz, ze wszystkie

potaczenia s3 szczelnie zamocowane.
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Nad trampoling nalezy zachowaé wolng przestrzen wynoszgcg co najmniej 7,3 m.
Nalezy zachowa¢ odpowiedni odstep miedzy trampoling i mozliwymi Zrédtami
niebezpieczenstwa, takimi jak kable elektryczne, urzadzenia do zabawy, baseny i
ogrodzenia.

Trampolina musi by¢ prawidtowo ustawiona przed uzyciem na ptaskim podtozu.
Nigdy nie ustawiaj trampoliny w deszczowych, wietrznych lub burzowych
warunkach, szczegdlnie w warunkach o$wietleniowych. Zaleca sie roztozenie
trampoliny i przechowywanie w suchym miejscu podczas niepogody.

Metalowa rama trampoliny przewodzi prad. Btyskawice, przedtuzacze i caty sprzet
elektryczny nie moga wchodzi¢ w kontakt z trampolina.

Trampolina musi by¢ zawsze uzywana w dobrze oswietlonym miejscu.

Nie umieszczaj zadnych przedmiotéw pod trampoling.

Nie wolno uzywac¢ trampoliny w poblizu innych urzadzen i konstrukcji
rekreacyjnych.

Podczas montazu lub demontazu nalezy uzywac rekawiczek do ochrony rak.

1.5 DODATKOWE WSKAZOWKI

» Dla dodatkowej stabilno$ci mozesz umie$ci¢ worki z piaskiem na nogach
trampoliny.

» Produkt nie powinien by¢ uzywany przez Kkobiety w cigzy oraz przez osoby
cierpigce na nadcisnienie.

» Skakanie w obuwiu powoduje uszkodzenie maty do skakania, ktéra nie jest objeta
gwarancja.

» Nie pali¢ podczas uzytkowania i w poblizu.

» Zabronione jest wktadanie do trampoliny zwierzat, przedmiotéw itp.

» Nie nalezy uzywac¢ trampoliny pod wptywem alkoholu lub narkotykéw.

» Umies¢ trampoline na réwnym podtozu. Najlepiej na trawie. Umieszczenie
trampoliny na twardej powierzchni zwiekszy obcigzenie ramy, a dodatkowe
obciazenie spowoduja szkody, ktérych nie obejmuje gwarancja. umieszczenie
trampoliny na nieréwnych powierzchniach moze spowodowa¢é przewrdcenie sie
trampoliny.

» Zabezpiecz trampoline przed nieuprawnionym uzyciem.

» Nie uzywaj, jesli trampolina jest mokra.

» Trampolina powinna by¢ przywigzana kotwami w wietrznych warunkach lub
zdemontowana i zmagazynowana.

OSTRZEZENIE
1. Prosze upewnij sie, ze zamek btyskawiczny w obudowie bezpieczenistwa jest

zamkniety do konca, a wszystkie trzy haki wejSciowe sg ponownie zaczepione przed
skokiem.

2. Nie wskakuj celowo w siatke bezpieczenstwa, jest ona przeznaczona wylgcznie do
powstrzymywania oséb przed wypadnieciem z trampoliny. Celowe wskoczenie w siatke
bezpieczenstwa moze spowodowac przewrdcenie sie trampoliny lub uszkodzenie sieci.




2. INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA W PRZYPADKU TRAMPOLIN

»  Wszyscy uzytkownicy trampoliny potrzebujg opiekuna. Bez wzgledu na wiek
uzytkownika.

» Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace trampoliny powinny zawsze by¢ brane pod uwage
i przestrzegane.

» Nalezy unika¢ gwattownych przechylen. Nieprawidtowe obciaZenia na trampolinie
mogg prowadzi¢ do obrazen, szczegdlnie plecow, szyi lub gtowy. Uszkodzenie moze
spowodowaé porazenie, a nawet Smier¢.

»  Tylko jedna osoba powinna korzystac z trampoliny w jednym momencie. Wielu
uzytkownikéw na trampolinie zwiekszy ryzyko kolizji.

»  Trampolina musi by¢ sprawdzona pod katem uszkodzen lub zuzycia czesci przed
kazdym uzyciem. Uszkodzone lub zuzyte cze$ci nalezy natychmiast wymieni¢. W
miedzyczasie trampolina musi by¢ niedostepna.

» Podczas skokéw na trampolinie nie mozna nosi¢ ubran z haczykami lub cze$ciami, ktére
moge sie zaczepié o siatke.

»  Jesli przewidywane s3 silne wiatry, trampolina musi zosta¢ przeniesiona do
chronionego miejsca i rozebrana. Lub przymocowana do ziemi za pomocg sznurkéw i
$ledzi. Potrzebne s3 co najmniej trzy punkty mocowania.

»  Staraj sie unika¢ poruszania calag zmontowang trampoling, poniewaz moze ona zginac
sie podczas transportu. Jesli konieczne jest przesuniecie trampoliny, powinno to sie
odbywac przy co najmniej czterech osobach ktére muszg byé rownomiernie
rozmieszczone wokét ramy, aby podnies$¢ trampoline z ziemi. Trampolina musi by¢
przenoszona poziomo.

»  Uzytkownicy powinni zapoznac sie z instrukcja obstugi. Niniejsza instrukcja zawiera
instrukcje montazu , wybrane $rodki ostrozno$ci oraz zalecenia dotyczace konserwacji
trampoliny, aby zapewni¢ bezpieczne i przyjemne korzystanie z trampoliny.

» Nigdy nie uzywaj go w poblizu wody i zachowaj wystarczajacg ilo$¢ miejsca wokét
trampoliny jako Srodek ostroznosci.
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Nie przyklejaj zadnych obcych przedmiotéw do trampoliny.

» Nie pozwo¢], aby ktokolwiek lub jakikolwiek obiekt dostat sie pod trampoline, podczas
gdy kto$ skacze na macie. Mata do skakania jest elastyczna, a sita skierowana w dét
przez kogos$, kto skacze, moze spowodowac powazne obraZenia u niepozadanych os6b
lub obiektow.

Trampolina moze by¢ uzywana tylko wtedy, gdy mata do skokéw jest czysta i sucha.

A\

Zuzyte lub uszkodzone maty skokowe nalezy natychmiast wymieni¢.

Unikaj nieautoryzowanego uzytkowania trampoliny ibez nadzoru osoby doroste;.
Nie uzywaj trampoliny pod wptywem alkoholu lub narkotykow.

Wspinaj sie po drabince na trampoline. Nie wskakuj bezposrednio.

YV V V VY

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje lub dokumenty ¢wiczen, mozesz zwrécic sie do

wykwalifikowanego nauczyciela skokéw na trampolinie.



Lista czesci podstawy trampoliny

ROZMIAR 6ft 8ft/ 10ft 12t/ 13ft/ 14ft/ 15t/ 16ft/
MODELU 1.8m 2.4m 3m 3.7m 4m 427m| 4.57m| 4.88m
Szyna- A 3 3 4 4 4 4 5 6
Szyna- B 3 3 4 4 4 4 5 6
T- zlacze 6 6 8 8 8 8 10 12
Oslona 1 1 1 1 1 1 1 1
zabezpieczajaca
Mata do skakania 1 1 1 1 1 1 1 1
Przedluzenia nég 0 0 8 8 8 8 10 12
Nogi 3 3 3 4 4 4 5 6
Sprezyny 36 48 64 72 80 80 90 108
Narzedzie do sprezyn 1 1 1 1 1 1 1 1
Sruby 6 6 16 16 16 16 20 24
Klucz plaski
do nakretek 1 1 1 1 1 1 1 1
6FT /8FT 10FT /12FT / 13FT / 14FT
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Lista czesci podstawy trampoliny




MONTAZ PODSTAWY TRAMPOLINY
Krok 1:

Zamocuj T-zlacze ( C ) na obu koncach szyny (A) .
Upewnij sie, ze jest dobrze dopasowane.

Krok 2:

Potacz wszystkie szyny B z szynami A (z juz zamontowanymi ztaczami) tak,
aby utworzyty okrag. Potaczenie dwoch ostatnich czesci wymaga dwoch oséb.
Jedna z nich taczy oba konce w okrag, podczas gdy druga przytrzymuje

g0 po przeciwlegtej stronie.

4 —




Krok 3:

Przymocuj przedluzenia nog (F) do ich podstaw (G) i zabezpiecz je Srubami (J).

4 )
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Krok 4:

Przymocuj wsporniki ndég do ramy 1 zabezpiecz je Srubami (J).

Upewnij si¢, ze kazdy wspornik nog laczy si¢ z szynami A i B posrodku!

4 N




Krok 5:

Zamocuj sprezyny (H) za pomoca narzedzia do sprezyn (I).

Na poczatku nalezy montowac co piata sprezyne, aby mata do skakania (E)
byta réwnomiernie napigta na srodku.

Dzigki temu montaz pozostatych sprezyn bedzie tatwiejszy.

Krok 6:

Na tym etapie trampolina powinna wyglada¢ jak na zdjeciu.




Krok 7:

Nal6z ostone zabezpieczajaca na zewnetrzng krawedz trampoliny
tak, aby sprezyny byly catkowicie zakryte 1 przymocu;j jg do ramy gumka.

Lista czesci do gornej trampoliny

Rozmiar modelu 6ft/ 8ft 10ft 121t/ 13ft/ 141t/ 151t/ 16ft/
1..8m 2.4m 3m 3.7m 4m 4.27m | 427m | 4.27m
L Dolny element tyczki| 6 6 8 8 8 8 10 12
bocznej
M. Gorny element tyczki| ¢ 6 8 8 8 8 10 12
bocznej
N Elementy goérnej
obreczy 6 6 8 8 8 8 10 12
(0] Siatka 1 1 1 1 1 1 1 1
bezpieczenstwa
P. Oslona tyczek 6 6 8 8 8 8 10 12
Q Sznurek 1 1 1 1 1 1 1 1
R T-lacznik 6 6 8 8 8 8 10 12




Lista czeSci gornej trampoliny




MONTAZ SIATKI BEZPIECZENSTWA
Krok 1:

Potacz elementy L i M tworzac kompletng tyczke boczng. Gotowe tyczki,
w16z do ich oston (P).

Krok 2:
Powtorz krok pierwszy, dla wszystkich tyczek.




Krok 3:

W16z wszystkie kompletne tyczki do rur ramy. Twoja trampolina powinna
wyglada¢ jak na zdjeciu ponize;j:

Ty Ay )
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Krok 4:

W16z wszystkie elementy gornej obreczy (N) do rekawow siatki
zabezpieczajacej (0O), jeden po drugim w tym samym kierunku. Potacz
wszystkie elementy gdérnej obreczy z T-lgacznikami (R) 1 zamknij w pierscien.




Krok 5:

Tak uformowang obre¢cz podnies razem z siatka i potacz z bocznymi stupkami,
przy pomocy dolnego konca T-lacznika (R).

Krok 6:

Koniecznie upewnij si¢, ze boczne tyczki 1 gérna obrecz sg prawidtowo
polaczone (odpowiednio zaci$nigte).
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Krok 7:

Przeciagnij sznurek (Q) przez oczka w dolnej czesci siatki zabezpieczajacej
(O) 1 jednoczesnie przez trojkatne pierscienie na macie do skakania.

Krok 8:

Twoja trampolina jest zmontowana, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo 1 zabezpieczy¢
trampoling przed niepozadanym przesunigciem, mozesz uzy¢ zestawu kotew
mocujacych (brak w zestawie).




TESTOWANIE TRAMPOLINY

Po zamontowaniu trampoliny nalezy przeprowadzi¢ nastepujace kontrole

bezpieczenstwa:

» Zapomoca Srubokreta sprawdz, czy wszystkie $§ruby sa dobrze zabezpieczone.

» Spojrz na spod trampoliny i sprawdz, czy wszystkie sprezyny sa pewnie
zamocowane do ramy i trojkatnych pierscieni.

» Sprawdz czy ostona zakrywa wszystkie sprezyny i rame.

» Upewnij si¢, ze wszystkie sznurki sg bezpiecznie zwigzane.

Kontrola bezpieczenstwa siatki zabezpieczajacej

>

>
>

Przytrzymaj siatke na maszcie i potrzasajac nig sprawdz, czy wszystkie drazki
obudowy s3 stabilne.

Sprawdz siatke ochronng na ewentualne rozerwanie szwow lub materiatu.
Sprawdz, czy zamek blyskawiczny i rzepy wejsciowe dziatajg prawidtowo.

Gdy wszystkie kontrole zostang przeprowadzone jedna osoba powinna przeprowadzic¢
test skaczac na trampolinie przez co najmniej 5 minut. Jesli trampolina jest mocna,
oznacza to, ze przeszla test.

Gratulacje, ukonczytes montaz trampoliny!

Pamigtaj by przestrzega¢ wszystkich zasad bezpieczenstwa. Baw si¢ dobrze

1 bezpiecznie.



Podstawowe techniki skokow

Wszystkim uzytkownikom trampolin zaleca sie zrozumienie i udoskonalenie tych

podstawowych odskokow.

PODSTAWOWY SKOK
» Zacznij od pozycji stojgcej w lekkim
rozkroku, gtowa prosto. -
> Przesuwaj ramiona do przodu
wykonujgc ruch okrezny. } n [
> Polacz ze sobg stopy w powietrzu A& .' g
i skieruj stopy w dot. \ 1‘
> Podczas lgdowania na macie, aby
zachowaé¢ rownowage trzymaj rece = =
lekko ugiete w tokciach i odsunigte

HAMOWANIE . 4

> Czasami mozesz straci¢ kontrole ] i
nad skokiem i dziko podskakiwac. ;
Wykonanie manewru hamowania -
pozwoli uzytkownikowi odzyskacé
kontrole nad ciatem
Zacznij od podstawowego odbicia. § L
Kiedy wyladujesz, ostro  ugnij ' 5
kolana, a to pozwoli ci zatrzymac !
tWOJ skok. 4 o F o

P

POZYCJA SIEDZACA

>  Wyladuj w ptaskiej pozycji siedzgce.

> Pot6z rece na macie obok bioder

> Wré¢ do pozycji wyprostowanej,
odbijajac sie od maty rekami. Pamietaj [+ A
0 rozgrzaniu stawow. '

h ST




Trampolina
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